
 



Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Приобщение к искусству             

Рисование  1/4/36 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 1,5/6/54    

Народное декоративно – прикладное искусство - - 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Лепка 1/4/36 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,25/1/9 0,25/1/9 

Конструктивная деятельность   0,5/2/18         

Аппликация - - 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Прикладное творчество - - - - 0,25/1/9 0,25/1/9 

Театрализованная деятельность, культурно-

досуговая деятельность 

            

Физическая культура 

Физическая культура  3/12/108 3/12/108 3/12/108 3/12/108 3/12/108 3/12/108 

Формирование основ здорового образа жизни             

Активный отдых             

Итого объем образовательной нагрузки 10/40/360 10/40/360 10/40/360 10/40/360 13/52/468 14/56/504 

 

 Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности. 

 


